
２０２５年
ねん

６月
がつ

２８日
にち

（土
ど

ようび） はれ 

 

今日
き ょ う

は伊
い

川
かわ

市民
し み ん

サブセンターで開催
かいさい

された「ふれあい 

昼 食
ちゅうしょく

会
かい

」に行
い

ってきたよ(*´▽｀*) 

「プチボ～」の掛け声
 か   ごえ

で会場
かいじょう

に登場
とうじょう

！！  

GoGo
ゴ ー ゴ ー

体操
たいそう

のお姉
ねえ

さんたちや会場
かいじょう

に来
き

た皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に 

レッツプチボ体操
たいそう

～🎶 

たくさん笑
わら

って、体
からだ

を動
うご

かして、とっても楽
たの

しかった 

なぁ～(●´ω｀●)♥ 

今度
こ ん ど

はどこでプチボ体操
たいそう

踊ろっかなぁ～((*p'∀'q))ﾜｸﾜｸ 
 


